Paradox sebepoznani

Dokud se ¢loveék nevydal na cestu poznéani sebe
sama, nemuze byt se sebou spokojeny. Jakmile se
v ném vsak zazehne svétlo sebepoznani, je zdé-
Sen, jelikoz si bude muset pfiznat, Ze ztratil Cas
apromrhal sily na nejrizné;s$i neuzite¢nou ¢innost
a sebedestrukci. Objevi v sob¢ Silenou nespoko-
jenost se sebou samym a touhu utéci pied sebou
a pted okolni realitou. Nicméné je to obvykla
a dokonce uzite¢na Cinnost: je lepsi chvilku trpét,
av$ak potom Zit ve svétle. Utdk pied realitou nic
neposkytuje, protoze diive ¢i pozdéji na ni stej-
n¢ narazite. A utéct sam pred sebou prosté neni
mozné. Soucasna uceni nejenze narusuji falesné
programy, poskytuji rovn€z nova pozitivni usta-
noveni a metody zmén v zivoté. Takze, pokud
vykrocite spravnym smérem a ptjdete po sprav-
né cesté, rozcarovani rychle zmizi a budete mit
z téch novych perspektiv a horizontt, jez se pred
vami oteviou, velkou radost.
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Nehledejte nedostatky

I kdyby nebyl ocean hluboky a bezbiehy, stej-
n¢ vSak se béhem podzemnich nérazii vody ro-
zestupuji, jakmile vSe utichne, vraceji se na své
misto. Stejné je tomu i v Zivoté: kdyz je na Zemi
bourka, ptfevlada nespravedlnost, sobectvi a vy-
chloubacstvi, dobfti lidé se drzi stranou, ale jak-
mile se zmatek zklidni, znova se vraceji zpét do
svéta. Nahodna moc a sebechvala nejsou vécné.
Rist neznamend smétovat ke konci. Stav neklidu
v nasem svéteé odrazi upadek, nikoliv rast.

Vodami léasky, tolerance a pravdy uhaste pla-
men nevzdélanosti, pocitu urazenosti a zavisti.
Rozvijejte pocit jednoty. Odhod’te vSechnu fevni-
vost, zarlivost a zlobu. Pfiznejte si své nedostatky.
Pamatujte, ze nema smysl vyhledavat nedostatky
u jinych. Je to zbytecna ztrata Casu, ktera navic
vede k rozporim a hadkdm. Nepodléhejte smut-
ku a beznadé¢ji, feknéte ne vSem minulym nespra-
vedlnostem a chybam. Ciiite pokani od &istého
srdce pred zraky svého zivota a kracejte po cesté
osviceni, po cesté dobra a lasky.
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Vesmir je ucitel

Vesmir je velky ucitel, vé¢ny tutor a inspirator,
veécny radce a inspirujici Cinitel. Proto je Clovek
obklopen a podporovan svétem. Kazdy ptak, ja-
kékoliv zvite, kazdy strom, hora, hvézda, kazdic-
ky sebenepatrnéjsi Cerv ¢lovéku potvrzuje, uci
ho, Ze pouze on ma vili a touhu se ucit. To ¢ini
ze svéta opravdovou univerzitu clovéka, kde je
¢lovék od narozeni do své smrti Zdkem.

Clovék se neprestava ugit, at’ uz si to uvédo-
muje, ¢i nikoliv. Proto ti, jiz maji zajem o jeho
Stastnou budoucnost, ho ptesvédCuji o tom, ze
ma hledat svaté spojenectvi, vyvarovat se kleve-
tam, intrikam, hrdosti a nésili. Prvni ucitel je jeho
matka. Jeji ptiklad, jeji rady a varovani ptsobi nej-
hloubé&;ji a nejdéle. Druhy ucitel je otec, kterého si
dit¢ vazi pro jeho silu a védomosti a jenz vzbuzuje
strach pfed moznym trestem. Dalsi ucitel je ten,
kdo sméfuje a vede, provadi ¢loveka skrze labyrint
svétskych védomosti. Avsak pouze duchovni uci-
tel maze odkryt vnitini vidéni a ocistit rozum.
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Neste svétlo

Jakmile ptichézite domt, vase prvni myslenka
musi znit: ,,At v tomto dom¢ kraluje harmonie
a mir!* Ale kolik lidi miva takovéhle myslenky.
Lid¢ vchazeji do domu, aniz premysleji o né€em
podobném, a nasledn¢ tak u nich v rodiné zacina-
ji spory mezi manzely, rodici a détmi.

Pokud chcete, aby byla vaSe rodina Stastna,
predstavte si ve své mysli, ze se va§ dim nofi
do svétla. Pii odchodu na navstévu ke svym
pratelim se soustifed’te na to, jak k nim do bytu
vstoupite. Piedstavte si kruh svétla kolem sebe a
v domg, kam jdete. Casto lidé ptichazeji ke svym
pratelim vzruSeni, nervozni, zamraceni, a proto
je ztraceji. Pokud je na vas nékdo hruby a vy se
chcete branit pted jeho reakcemi, v myslenkéach
se obklopte svétlem a s nim ud¢lejte totéz — to pa-
ralyzuje jeho destruktivni programy. Pokud potte-
bujete, aby vam odpovédélo nebe na otazky, které
vas trapi, poslete vzhiiru svételné signaly a nebe
vam odpovi. Pokud chcete nékoho vylécit — obe-
zenite nemocnou ¢ast jeho téla svétlem, polozte
naonomistorukuaprsty vysilejteoranzové, fialové
a bledémodré paprsky.
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Déti jednoho otce

Strom nikdy nepotiebuje své vlastni plody,
obétuje je jinym. Reka nepije svou vodu, piinasi
svou vlastni obét’ tim, ze zasobuje pitnou vodou
ostatni. Krava si nenechava své mléko, ale ode-
vzdava jej ostatnim. Stejné tak se musi 1 Clovek
délit se svymi spolubratry o vlastnosti, jako je
prozieni, pravda a dokonalost.

Nase skutecna hodnota nespociva v tom, ze
jsme kiestané, muslimové, zidé nebo buddhisté,
ale v tom, ze ta nejvyssi hodnota je skryta v lid-
ské bytosti a spo¢iva v tom, ze jsme schopni si ji
uveédomit: ,,Ja i vSichni ostatni lidé jsme déti jed-
noho otce.” Velikost ¢loveéka se neskryva v jeho
prislusnosti k n¢jaké kasté nebo vérouce, nebot’
vSechna nabozenstvi se rozplyvaji v bozi zafi.
Meéli byste se chovat tak, ze budete vyjadiovat
plné pochopeni pro skutecnost, ze pokud jsou
vaSe myslenky dobré, nemiize pro vas byt zadné
nabozenstvi Spatné.
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Zlo rozbiji sebe sama

Staci, kdyz vrany zahlédnou sokola a okamzi-
té se s celym hejnem vrhnou za nim, budou ho
prondsledovat a snazit se ho uklovat. Dobfi lidé
jsou vzdy ter¢em lidi zlych a nicotnych. Dobro je
veécny ter¢ nenavisti, zavisti, pomluv a nadavek
Sitenych zlem... Pravda mtize byt skryta mlznym
zavojem pomluv pouze na urcity ¢as, ale o jejim
vitézstvi nelze pochybovat. Sily zla budou zni-
¢eny pouze svou vlastni nizkosti, vyryvaji jamu,
do niz samy padaji, jejich ¢innosti neustale vyvo-
lavaji nasledky, které je samotné ni¢i. Ve vSech
epochach d¢jin se objevuji osobnosti, jeZ nejsou
schopny snaset slavu Cistoty a svatosti a zabyvaji
se nizkymi zaméry. Nedoptavejte sluchu striij-
cum skandala a klamu a nezabyvejte se jimi ani
ve svych myslenkach. Zavistivec je uspokojen,
kdyz vas urazi, ale tim zdroveil zmenSuje se-
znam vasich nedostatkli, které musite pfi svém
utrpeni snaget. Cim siln&j3i a $pinavéji jsou jeho
urazky, tim diive a jasnéji se projevi vase svétlo.
Zavistivec pohlcuje vase hiichy a jejich nasled-
ky.
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